
Les marionnettes sonores racontent
Samedi 22 mars de 10h à 17h et dimanche 23 mars de 
10h à 17h, atelier co-animé par Cristina Agosti-Gherban 
et Régina Zaidan

Objectifs : 
• Le but de cet atelier est de fabriquer des marionnettes sonores, pour les 
utiliser dans la création d’un conte musical.

Contenu
• Dans un premier temps, les participants manipuleront des objets de 
récupération, pour trouver leurs qualités sonores et ensuite imaginer leur 
transformation en personnages ou objets du décor.
• Le lendemain, seront réalisés des jeux vocaux et corporels, toutes ces 
explorations ayant pour but de donner des outils aux réalisations.
• On découvrira les qualités sonores et expressives de chaque marion-
nette, pour passer ensuite à l’élaboration d’un conte, dans lequel seront 
intégrés les différents personnages fabriqués.
• Une réalisation commune ou plusieurs réalisations en petits groupes 
permettront de confronter des expériences diverses. 
• Une liste de matériaux et d’outils sera communiquée à l’avance.
• Chaque stagiaire pourra repartir avec la marionnette qu’il aura fabriquée.

Cristina AGOSTI-GHERBAN a été professeur d’éveil musical et de réalisation 
(musique d’ensemble) au Conservatoire à Rayonnement Départemental 
du Blanc-Mesnil, et chargée de cours à l’UFR de Musique et Musicologie à 
l’Université Paris lV Sorbonne. Elle a publié «L’éveil  musical, une pédagogie 
évolutive», aux éditions l’Harmattan, et est co-auteur du livre «L’enfant, le 
monde sonore et la musique», édité aux Presses Universitaires de France. 
Est formatrice dans divers organismes de formation pour adultes. Elle a créé 
plusieurs spectacles de contes musicaux.

Regina Zaidan, institutrice au Brésil, elle a poursuivi des études de musique, 
fait une formation pour musiciens sur l’éveil musical et, arrivée en France, elle 
a suivi des cours de pratique orchestrale et d’improvisation à l’IACP.
Musicienne intervenante pour diverses associations, elle se passionne pour 
le son sous toutes ses formes, construisant entre autres, des instruments avec 
des matériaux de récupération, Elle a réalisé une fresque sonore «Graine de 
musique» au Service de Pédiatrie de l’Hôpital Paul Morel, à Vesoul et coréalisé 
une «Cabane à musique» au Service de Pédiatrie de l’Hôpital du Kremlin-
Bicêtre. Actuellement elle réalise des cubes sonores et sensoriels, ainsi 
que des marionnettes sonores, tout en poursuivant l’animation de séances 
d’éveil pour les enfants et de formation pour les adultes. Elle créée aussi des 
spectacles pour enfants.

Tous les ateliers de sensibilisation de l’ADEM s’adressent aux adultes. Il n’est pas nécessaire d’avoir des 
connaissances spécifiques. Ils peuvent concerner tous ceux qui sont, par leur métier, proches des enfants : 
professeurs de musique, de danse, professionnels de la petite enfance, enseignants, psychomotriciens, 
animateurs…

week-end 
ateLier de sensibiLisatiOn

samedi 22 & dimanCHe 23 mars 2025
Les mariOnnettes sOnOres raCOntent

2024 - 2025

Conditions générales des ateliers de sensibilisation de l’ADEM
Un exemplaire du règlement intérieur des ateliers est remis à chaque participant (avant toute inscription définitive).
Il ne sera tenu compte de l’inscription que si elle est accompagnée d’un chèque correspondant à la totalité du prix du (ou des) atelier(s). Une convocation sera 
envoyée précisant les lieux et les moyens d’accès. En cas de modification, nous vous en informerons.
En cas de désistement, des arrhes correspondant à un tiers du prix du (ou des) atelier(s) seront retenues. 
Deux semaines avant le début du (ou des) atelier(s), l’intégralité du prix restera acquis à l’ADEM.
Tous nos ateliers de sensibilisation et toutes nos formations ainsi que les locaux mis à disposition de l’association sont accessibles et adaptés aux personnes 
en situation de handicap.
En cas d’empêchement de l’intervenant ou d’annulation d’une journée ou demi-journée de stage, une date de remplacement sera proposée aux participants.

adem - aSSOCIATION POUR LE dÉVELOPPEMENT DE L’eVEIL mUSICAL
4, rue Lucie – 94350 - Villiers-sur-Marne 

 Tél : 01 49 30 94 67 - E-mail : association.adem@orange.fr 
Association Loi 1901 agréée Jeunesse et Sports – N° de formation continue -  La certification 
qualité Qualiopi a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante : ACTIONS DE FORMATION  

✁

NOM* : .........................................................................................................

PRENOM* : ...................................................................................................

ADRESSE* : ...................................................................................................
......................................................................................................................
......................................................................................................................

Date de naissance* : .....................................................................................  

E-MAIL*  : 
......................................................................................................................
(indispensable pour recevoir les informations)

Portable* : ....................................................................................................

Téléphone fixe : ............................................................................................

Profession : ...................................................................................................

Je souhaite participer à l’atelier 
Les marionnettes sonores racontent

  samedi 22 & dimanche 23 mars
10h - 17h chaque jour 

Ci-joint le règlement de ....................€ en tant que

 adhérent           non-adhérent      colléctivité

  J’accepte les conditions générales de l’atelier. 

Comment avez-vous eu connaissance de cet atelier de sensibilisation ?   
. .......................................................................................................... . 

 Date et signature* : ......... / ........ / .........* Champs obligatoires. 
En application de la loi européenne du 14 avril 2016 mise en application au 25 
mai 2018, vous avez la possibilité de vous désinscrire de la newsletter de l’Adem en 
envoyant un mail à association.adem@orange.fr avec comme objet : « désinscription »

à remplir en caractères d’imprimerie, à découper et à renvoyer
par courrier : 4, rue Lucie - 94350 - Villiers-sur-Marne,

ou par mail : association.adem@orange.fr
avec un chèque libellé à l’ordre de l’ADEM.

bulletin d’insCriPtiOn
week-end d’atelier 22 & 23 mars 2025
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mémo pratique :

Dates & lieu : 
10h -17h  Les marionnettes sonores racontent

Samedi 22 mars
Salle Polyvalente à l’Escale , 2 Boulevard de Friedberg 
94350 Villiers-sur-Marne
----
et dimanche 23 mars 2025
Salle Vanneau & Heyd au sous sol de la salle 
des fêtes, 4 avenue Boieldieu
 94350 Villiers-sur-Marne 

Durée :  12 heures 

nombre de participants limité à 12

      

tarif week-end

•  Individuel adhérent : 165 €

•  Individuel NON adhérent : 235 €

•  Collectivités : 275 €

(matériel de construction compris)


