
Mémo pratique :
                     Date & lieu  
 Dimanche 19 janvier 2025 à Villiers-sur-Marne  94350
 Espace Emilie Carles,  9-11 rue du Bois Saint Denis
 10h-13h - Chansons, comptines et jeux de doigts pour les enfants
 Dimanche19 janvier 2025 à Villiers-sur-Marne  94350
 Espace Emilie Carles,  9-11 rue du Bois Saint Denis
 14h-17h  Eveil corporel du jeune enfant

               Durée : 3 heures par demi-journée d’ateliers

  Nombre de participants limité à 12 par stage 

                      

Participation 1/2 journée - 1 atelier
                  • Individuel adhérent  : 45 €
                 • Individuel NON adhérent : 65 €
                 •  Collectivités : 75 €
                    

                 Participation 1 journée - 2 ateliers
           •  Individuel adhérent  : 80 €
           •  Individuel NON adhérent : 120 €
           •  Collectivités : 140€ 
                                        

Eveil corporel du jeune enfant
14h à 17h animé par Sherry Sable

Objectifs :
• A partir de différents supports (rythme, voix, tissus…) transformer les 
gestes fondamentaux et quotidiens en danse
• Apporter des notions d’expression corporelle
• Voir la danse et la musique en symbiose, et retrouver le plaisir de danser 
ensemble

Contenu : 
• Exploration des énergies, du poids, des parties du corps ainsi que le 
corps dans sa globalité.

•  Les comptines comme point de départ de la danse
• Les cellules rythmiques
•  Acquérir et renforcer la notion de « groupe »
• Instaurer une conscience du début, du développement, de la fin.
•  Se servir des accessoires : foulards, cerceaux, pour expérimenter la 
richesse des propositions et leur application

Sherry SABLE, titulaire du D.E. enseignant de danse, est formatrice au Centre National 
de la Danse et au Pôle danse et musique en Alsace. Elle a co-créé et programmé les 
Spectacles Sauvages avec le studio Le Regard du Cygne à Paris. Elle participe aussi à 
plusieurs projets « Danse à l’école » en Ile de France, et mène des projets danse avec des 
crèches en Ile de France.

Ces ateliers de sensibilisation s’adressent aux adultes. Il n’est pas nécessaire d’avoir des connaissances 
spécifiques. Ils peuvent concerner tous ceux qui sont, par leur métier, proches des enfants : professeurs 
de musique, de danse, professionnels de la petite enfance, enseignants, psychomotriciens, animateurs…

AtElIErs dE sENsIbIlIsAtION
         avec l’ ADEM 19 jANvIEr 2025  

2024 - 2025

Conditions générales des ateliers de sensibilisation de l’ADEM
Un exemplaire du règlement intérieur des ateliers est remis à chaque participant (avant toute inscription définitive).
Il ne sera tenu compte de l’inscription que si elle est accompagnée d’un chèque correspondant à la totalité du prix du (ou des) atelier(s). Une convocation 
sera envoyée précisant les lieux et les moyens d’accès. En cas de modification, nous vous en informerons.
En cas de désistement, des arrhes correspondant à un tiers du prix du (ou des) atelier(s) seront retenues. 
Deux semaines avant le début du (ou des) ateliers(s), l’intégralité du prix restera acquis à l’ADEM.
Tous nos ateliers de sensibilisation et toutes nos formations ainsi que les locaux mis à disposition de l’association sont accessibles et adaptés aux personnes 
en situation de handicap.
En cas d’empêchement de l’intervenant ou d’annulation d’une journée ou demi-journée de stage, une date de remplacement sera proposée aux partici-
pants.

NOM* : .........................................................................................................

PRENOM* : ...................................................................................................

ADRESSE* : ...................................................................................................
......................................................................................................................
......................................................................................................................

Date de naissance* : .....................................................................................  

E-MAIL*  : 
......................................................................................................................
(indispensable pour recevoir les informations)

Portable* : ....................................................................................................

Téléphone fixe : ............................................................................................

Profession : ...................................................................................................

Je souhaite participer au(x) atelier(s) 

  dimanche 19 janvier  - 10h - 13h 
«Chansons, comptines et jeux de doigts pour les enfants » 

    dimanche 19 janvier - 14h - 17h
« Eveil corporel du jeune enfant »  

Ci-joint le règlement de ....................€ en tant que

 adhérent           non-adhérent      colléctivité

          J’accepte les conditions générales de l’atelier 

Comment avez-vous eu connaissance de ces ateliers de sensibilisation  ?  
............................................................................................................  
. ...........................................................................................................

 Date et signature*  : ........ / ........ / .........

* Champs obligatoires. 
En application de la loi européenne du 14 avril 2016 mise en application au 25 
mai 2018, vous avez la possibilité de vous désinscrire de la newsletter de l’Adem en 
envoyant un mail à association.adem@orange.fr avec comme objet : « désinscription ».

à remplir en caractères d’imprimerie, à découper et à renvoyer
par courrier : 4, rue Lucie - 94350 - Villiers-sur-Marne,

ou par mail : association.adem@orange.fr
avec un chèque libellé à l’ordre de l’ADEM.
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ADEM - ASSOCIATION POUR LE DÉVELOPPEMENT DE L’EVEIL MUSICAL
4, rue Lucie – 94350 Villiers-sur-Marne - Tél : 01 49 30 94 67
E-mail : association.adem@orange.fr 

Association Loi 1901 agréée Jeunesse et Sports – N° de formation continue -  La certification 
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✁Chansons, comptines et jeux de doigts pour les 
enfants
10h à 13h animé par Sophie Darteil
Objectifs
• Découverte d’un répertoire varié de comptines, chansons, jeux de doigts, 
jeux chantés, berceuses… d’hier et d’aujourd’hui.
• Réflexion autour des exploitations possibles d’une même comptine: parlée, 
en percussions corporelles, mimée, mise en musique avec instruments 
(rythmiques, mélodiques), mise en scène…
•  Travail de la voix par le biais de canons, accompagnement avec ostinatos, 
chants polyphoniques

Contenu
• Travail autour du répertoire par répétition, et/ou en déchiffrant les partitions 
(fournies).
• L’interprétation : écoute de répertoires enregistrés, échanges autour de 
l’interprétation.
• Exploitation avec de petites percussions pour un accompagnement 
rythmique, ou mélodique très simple avec lames sonores, carillon, balafon…

Mise en pratique
• Travail en petits groupes autour d’un texte choisi et présentation à 
l’ensemble des participants, échanges sur les réalisations.
• Chaque participant repartira avec le recueil des chansons/comptines 
utilisées dans la journée, textes et musiques. Possibilité d’enregistrer tout 
au long du stage.

Sophie DARTEIL, professeure d’éveil musical au conservatoire de Villiers-sur-Marne, 
intervient dans les structures Petite Enfance de la ville et assure des
formations pour adultes.
Premier prix de percussion du Conservatoire de Musique et de Danse à Rayonnement 
Départemental d’Aulnay- sous-Bois, elle enseigne également la formation musicale au 
Conservatoire du Raincy. A la guitare, à la voix, aux percussions et instruments qu’elle 
a réalisés, elle accompagne en sons et en musique la conteuse Mado dans deux 
spectacles en direction des tout-petits : « Pas de loup » et « Le ragoût du faitout ».


